
























BEST PRACTICES OF 2022-2023 

 

M.V.S. GIRLS COLLEGE PRATAPNAGAR 

Janardan Rai Nagar Rajasthan Vidyapeeth (Deemed to be University) 

Udaipur (Raj.) 

 

i. Social Activates: - 

 

➢ Vijay Divas (16 December, 2021): - Slogan Competition  

 

➢ Earth Day /22-04-2022 (Planting Saplings Activities) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ International Women’s Day (08-03-2022): -Poster making competition 
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.9.  

"Best out of Waste"

tuknZujk; ukxj jktLFkku fo|kihB fo’ofo|ky; ds la?kVd ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky; esa LoPNrk 

i[kokMs ds rgr csLV vkmV vkWQ osLV izfr;ksfxrk ,oa dk;kZ’kkyk Lo dks igpkuksa dk vk;kstu fd;k x;kA ftlds 

vUrxZr Nk=kvksa }kjk vuqi;ksxh oLrqvksa }kjk dbZ mi;ksxh lkt&lTtk dh oLrq,a cuk;h xbZA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d 

dEI;wVj foKku ,oa lwpuk izkS|ksfxdh foHkkx ds lgk;d vkpk;Z MkW- fnyhi pkS/kjh rFkk IQAC ,oa ladk; lnL; MkW- izsj.kk 

HkkVh FksA izfr;ksfxrk esa izFke LFkku ij Jhth flg >kyk] f}rh; LFkku ij iwtk dqWoj nsoMk ,oa r`rh; LFkku ij ik;y 

pkS/kjh jghAogh ,d fnolh; dk;Z’kkyk ds vUrxZr fo’ofo|ky; ds IQAC foHkkx dh lfØ; lnL; f’k{kkfon~ MkW- ohuk 

f}osnh us Nk=kvksa dks lewg xfrfof/k }kjk viuh rkdr o viuh detksjh;ksa dk fo’ys"k.k djuk rFkk xka/khth ds fl}krksa 

}kjk viuh detksjh;ksa dks nwj djus dh ckr fl[kkbZ x;hA /kU;okn MkW- xq.kckyk vkesVk] funs’kd Jethoh dU;k 

egkfo|ky; }kjk fn;k x;kAdk;ZØe es MkW- foØeflg pw.Mkor] MkW- izfrHkk ’kekZ] MkW- izhfr vxzoky] MkW- izsj.kk HkkVh] MkW- 

fouhrk Jhekyh] Jh vtqZunkl oS".ko mifLFkr jgsAvra esa egkfo|ky; ds leLr ladk; lnL;ksa o Nk=kvksa }kjk egkfo|ky; 

ifjlj dh lkQ&lQkbZ dj Jenku Hkh fd;k x;kA 
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vkt fnaukad 14 vDVwcj 2023 dks iwoZ fu/kkZfjr dk;ZØekuqlkj fo’ofo|ky; ds LiksVZ~l ckWMZ dh ’kkfjfjd f’kf{kdk Jh 

vfurk jktiqr ds funsZ’ku esa Nk=kvksa ds fy, [ksy fnol ds #i esa euk;k x;kA eSanku esa eq[; #i ls okWyhckWy ,oa 

dcM~Mh vkfn [ksy [ksys x, rRi’Pkkr~ egkfo|ky; ladk; lnL;ksa ,oa Nk=kvksa }kjk LoPNrk i[kokM+s ds vUrxZr 

egkfo|ky; ds cfxps es Jenku fd;k x; o vkl&ikl QSyh gqbZ ikWyhFkhu dh FkSfy;k o dpjs dks ,d= fd;k x;k] 

ftlls fd egkfo|ky; ds vkl&ikl dk okrkoj.k LoPN cuk jgsaA 
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fnukad 19-12-2023 dks dU;k egkfOk|ky; dh lHkh Nk=kvksa dks gekjs gh fo’ofo|ky; ds lkfgR; laLFkku esa ys tk;k 

x;kA ogkWa gesa izks- thouflag [kjdoky lj ds usr`Ro esa iqjkrRo foHkkx ls tqM+h leLr tkudkjh iznku dh x;h] gesa 

iqjkrRo foHkkx ls vusd ,sfrgkfld rF;ksa ls voxr djok;k x;k tks bl izdkj gS%& 

• loZizFke gesa vkgM ds izkx ,sfrgkfld fp= ¼7000 ls 2000 bZlk iwoZ ½ ds fn[kk;s x;sa mlesa gesa og fp= /kkjs’oj 

,oa ckBsM+k ls fy;s x;s vkSj mldh lEiw.kZ tkudkjh iznku dh x;hA 



buesa eq[; :i ls gesa iRFkjksa ij fp=dkjh ds fo"k; eas crk;k x;kA iRFkjksa ds vkStkj cukus dh dyk ds fo"k; esa crk;k 

x;k mnkgj.k& gs.MMsDl ¼gkFk ls cuk;h x;h dqYgkM+h½ 

gs.MsDl dk lcls izkphu izek.k & pSUubZ esa Hkkjr esa 15 yk[k o"kZ iwoZ 

gs.MsDl dk nwfu;k esa lcls izkphu izek.k & vfQzdk ¼33 yk[k iqjku izek.k½ 

ekuo thou dk izek.k vHkh rd 'kks/k ds vuqlkj 67 yk[k o"kZ ds vkl & ikl ekuk x;kA 

[ksrh o i'kqikyu ds izek.k & 7000 iwoZ ds dkL; ;qx ds izek.k ekus tkrs & 3000 o"kZ iwoZ ds ykSg ;qx ds izek.k ekus 

tkrs & 3500 o"kZ iwoZ ds 

Lkcls iqjkus yksgs ds izek.k & exgj ¼;q-ih-½ 1800 bZlk iwoZ ds 

 

flU/kq ?kkVh lH;rk dh tkudkjh%& 

o uxj fu;kstu O;oLFkk 

o lwbZ /kkxsa ds izek.k 

o /kkrq ls /kkrq dks tksM+us ds izek.k  

o eksgj ds izek.k 

o igpku i= ¼ ,d jkT; ls nwljs jkT; esa izos’k ds fy,½ 

o ;krk;kr o O;kikj 

o diM+s ds izek.k  

blds vfrfjDr lcls egRoiw.kZ tLrk fuekZ.k o mldss ckjs esaA 

lj ds }kjk gesa tLrs fuekZ.k o mldh leLr tkudkjh iznku dh xbZ vkSj crk;k x;k fd esokM+ esa loZizFke tLrk 

fuekZ.k ds izek.k dgkWa feys vkSj fdl izdkj tLrk cuk;k x;k FkkA 

tLrk esokM+ esa cuk;s tkus dk izek.k feyrk gS bl izdkj gesa tkudjh izkIr gqbZ fd 800 o"kZ iwoZ esaokM+ ds tkoj ekabl 

esa 'kq+) tLrk cuk;k tkrk FkkA bl lUnHkZ esa gesa lj }kjk foLrr̀ tkudkjh iznku dh xbZ FkhA blds fy;s lj us gesa 

tLrk fuekZ.k ds vusd izkphu vo’ks"k crk;sa tSls & HkV~Vh] feV~Vh ds ikbZi] eqls vkfnA 

blds vfrfjDr i`Foh ij lcls izkphu thok’e dk vo’ks"k ¼1-8 fcfy;u ds yxHkx½ dk ,d iRFkj crk;kA ftl  ij 

dkbZ ¼thok’e ½ dk vo’ks"k crk;kA 

vr% gesa thouflag th lj o muds lgk;ksxh }kjk laxzgky; dh egRoiw.kZ tkudkjh iznku dh bl nkSjku egkfo|ky; 

ds 55 Nk=kvksa rFkk egkfo|ky LVkQ] MkW izsj.kk HkkVh] MkW- izfrHkk 'kekZ Jh jes’k iztkir mifLFkr FksA 
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Outreach programme 

1. Free Medical check-up - 26.10.23 

2. Breast Cancer Awareness talk - 27.10.23 

 

 

 

1. FREE MEDICAL CHECK-UP 

Our college is committed to the well being of its students. Keeping this in mind we 

organized free Medical health check-up camp on 26th Oct., 2023 at GBH American 

Hospital, Bedwas.At 10.00 AM in the morning around 63 girls gathered in the campus 

along with the faculty members and our Hon’ble Vice Chancellor Sir CoI. Prof. S.S. 

Sarangdevot Sir waved the flag to the bus to start our visit to G.B.H. American Hospital. 

Check-up included the overall physical examination,B.P. monitoring, Blood-Group, 

Hemoglobin & BMI Measurement. They also helped out with eye checkup. 

It was a successful outreach programme. All the staff, doctors of GBH. Co-operated 

nicely with this event . 
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BREAST CANCER AWARENESS TALK. 

 

डॉक्टर मानसी शाह द्वारा स्तन कैं सर के लक्षण, कारण, ननदान, व उपचार संबंधी जानकारी दी गई। डॉक्टर 

मानसी शाह ने पावरप्वाइंट पे्रजेंटेशन द्वारा बताया नक नकस प्रकार स्तन कैं  सर की आरं ननक लक्षण ंं 

द्वारा पहचान करके समय पर इलाज लेकर इसे बढ़ने से र का जा सकता है। काययक्रम में डॉ.प्रीनत 

अग्रवाल,डॉ.पे्ररणा नंंाटी,डॉ. नवक्रम नसंह च ंंडावत, डॉ. नवनीता श्रीमाली एवं डॉक्टर प्रननता शमाय व 

महानवद्यालय की समस्त संकाय ंं की छात्राएं 

उपस्थित नंंी।ंं वाताय के अंत में महानवद्यालय की देशक डॉ. गुणबाला आमेटा द्वारा धन्यवाद ज्ञानपत 

नकया गया। 
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REPORT 

National Seminar on “Personal and Menstrual Hygiene in Adolescent 

Girls.”(DUAL MODE-OFFLINE AND ONLINE) 

The National Seminar was held on 30th October, 2023 at 11.00 AM in Dual mode (Offline & 

online). It was in Collaboration with Saksham Society (NGO), IQAC JRNRV University and 

M.V.S. Girls College, Pratapnagar. It was sponsored by Saksham, spotfree & MVS. 

It was headed by the organizer Hon’ble Vice Chancellor Sir Prof. S.S. Sarangdevot and Dr. Shilpi 

Chouhan (Founder President of Saksham Society) where the conveners are: Dr. Veena Diwedi, 

Associate Prof. Sociology deptt. School of Social Sci. & Humanities & Dr. Gunbala Ameta, 

Director, 

M.V.S. Girls College Pratapnagar followed by Co-convenor; Dr Prerna Bhati, Asst. Prof. 

Management & Dr. Hemant Sahu Sir, Co-ordinate IQAC. Seminar was anchored by renowned 

speaker Dr. Abha Khetrapal Mam, Retd. Principal & Associate Prof. DAV College for Girls 

Yamuna nagar, Haryana. Guest of Honour of the Seminar was Mrs. Mamta Vijay .Brand 

Ambassador Saksham, Society, Model Queen of India’ Winner, Tarrot card Reader, Reki Grand 

Master and Germ Stone Business Woman, Jaipur. The Seminar was hosted by Dr. Prerna Bhati 

and Dr. Preeti Agrawal Mam. The programme began by welcoming each & every member of the 

committee & participants. First of all Dr. Shilpi Chouhan Madam was invited to address the 

session. She gave a brief description about Saksham Society as how it is working on both national 

& international level and she highlighted on the various areas of the society is actively engaged 

in like women empowerment, making capable the incapable persons and they have world record 

in awareness seminar conducted. They are also engaged in manufacturing spot free sanitary pads 

at low cost and ad set up a spice industry for women. 

Then we invited Dr. Abha Khetrapal Mam to throw light on the topic. She spoke very effectively 

on this topic right from the adolescent stages, their problems and how to overcome them by 

working on spiritual, mental, physiological and Psychological aspects. She was very elaborate 

with the needs of adolescents. How they require holistic approach, what all changes takes place 

during adolescent period, what they need & why? They should get, counseling. Safe supporting 

environment information & skill. What is health, nutrition, hygiene, and the importance of 

menstrual cycle hygiene. Sanitary infrastructure, sanitary protection materials. 



Next we invited Dr. Veena Diwedi Mam to speak on the topic. She mentioned that menstruation 

is biological process and girls should not feel hesitated to talk about this. She also highlighted the 

Socio- economic status of women which is not good in majority of women. It is the responsibility 

of parents to educate the girl child about menstruation and consider it as a natural phenomenon. 

Many Gov. Schemes like Aastha, Anganwadi are providing free sanitary napkins & it should also 

be provided in university level. Department of Ministry of Health & Family Welfare, Ministry of 

Edu. Women & child development department are working for development & improvement of 

Adolescent girls.Then after we heard some words from Mrs Mamta Vijay Mam. Brand 

Ambassador of Saksham Society. 

We also had Question Answer round after this by our students. 

Q. What mental changes we go through join menstrual cycle. Like anxiety, depression, loneliness 

Remedy:- Meditation, breathing exercise, berating exercise. Listen music, talk to people. 

 

Q. Why some girls have more pain? 

Remedy:Be active, drink jeera water, & so on . 

Concluding the programme. Dr. Gunbala Ameta Mam thanked all the committee members & 

participants for their co-operations & delivering such valuable and informative talk on this 

sensitive topic.More than 300 million women at present are suffering from this problem. In 

Rajasthan majority of females are considered untouched during their periods. Everyone should 

be educated regarding the menstrual cycle. She also thanked advisory board, technical in charge 

Chandresh Cliattlani Sir, each & every person directly indirectly related to it.
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STUDY TOUR 

जनाददन राय नगर राजिान नवद्यापीठ नवश्वनवद्यालय के संघटक मानणक्य लाल वमाद श्रमजीवी कन्या 

महानवद्यालय, प्रतापनगर का तीन नदवसीय शैक्षनणक भ्रमण कायदक्रम शननवार को संपन्न हुआ। ननदेशक डॉ. 

गुणबाला आमेटा ने बताया नक शैक्षनणक भ्रमण के अंतगदत 30 छात्राओ ंव संकाय सदस्ो ंद्वारा गुजरात के 

एकता नगर स्थित सरदार सरोवर बांध के सामने लौह पुरुष सरदार वल्लभभाई पटेल की नवश्व प्रनसद्ध सबसे 

लंबी  182 मीटर ऊंची सै्टचू ऑफ़ यूननटी,पावागढ़ धाम, नमददा आरती दशदन, आनद मुख्य पयदटक िलो ंका 

भ्रमण नकया गया। से्टचू ऑफ़ यूननटी पर रानत्रकालीन लेज़र शो व नमददा आरती के दौरान वेद मंत्रो ंव नशव 

तांडव स्तोत्र के लेजर शो का सभी छात्राओ ंने  आनंद नलया। शैनक्षक भ्रमण में महानवद्यालय के संकाय सदस्ो ं

डॉ. प्रनतभा शमाद, डॉ. नवक्रम नसंह चंूडावत, रमेश प्रजापत, अजुदन वैष्णव आनद का सहयोग रहा। 

 

 



 

 

औद्योनगक भ्रमण कायदक्रम 

अनधकांश स्नातक और स्नातकोत्तर पाठ्यक्रमो ंमें औद्योनगक भ्रमण शैक्षनणक पाठ्यक्रम का एक अननवायद 

नहस्सा हैं। इंटरैस्थक्टव लननिंग का एक नहस्सा होने के नाते, इस तरह की शैनक्षक यात्राएं छात्रो ंको उनके 

के्षत्र से संबंनधत सैद्धांनतक अवधारणा के व्यावहाररक पररपे्रक्ष्य के साथ-साथ वास्तनवक कामकाजी माहौल 

से पररनचत कराती हैं। औद्योनगक दौरो ंका उदे्दश्य छात्रो ंको कायदिल पर नकए गए नवनभन्न व्यावसानयक 

संचालन और प्रनक्रयाओ ंके इनपुट और आउटपुट की पहचान करने का प्रत्यक्ष अनुभव देकर सैद्धांनतक 

नशक्षा और व्यावहाररक प्रदशदन के बीच बढ़ते अंतर को पाटना है। 

कक्षा में सीखने से आगे बढ़ने के इरादे से] कॉलेज के छात्रो ंके नलए औद्योनगक दौरे छात्रो ंको बाजार 

में मौजूदा रुझानो-ं उद्योग के भनवष्य के पररदृश्य और उद्योग में लागू होने वाली नई प्रौद्योनगनकयो ंके 

बारे में जानने के साथ ही समग्र छात्र नवकास में बहुत योगदान देते हैं। 

औद्योनगक पयदटन के कुछ महत्वपूणद लाभ नीचे नदए गए हैं % 

 

• उद्योग जगत से अंतः  नक्रया का अवसर :-  

औद्योनगक दौरे छात्रो ंको उद्योगो ंके शीषद स्तर के नेतृत्वकताद] पेशेवरो]ं उद्यनमयो]ं नीनत 

ननमादताओ ंऔर ननगमो ंसे नमलने का मौका प्रदान करते हैं जो अपने ज्ञान] नशक्षा और अनुभवो ं

को साझा करते हैं। ये इंटरैक्शन छात्रो ंके नलए उनके कररयर में उपयोगी हैं और उन्हें उद्योग 

के बारे में सीखते हुए नेतृत्व गुण और प्रबंधन कौशल नवकनसत करने में मदद करते हैं। प्रचनलत 

प्रौद्योनगनकयो ंमें महत्वपूणद पररवतदन होने पर उद्योग की सहभानगता पाठ्यक्रम को अद्यतन करने 

में भी सहायक होती है-साथ ही- संकाय सदस्ो ंको उद्योग के नवीनतम रुझानो ंके बारे में पता 

चलता है। 

 

• सीखने का अनुभव % 

औद्योनगक भ्रमण छात्रो ंके नलए वास्तनवक कायदिानो]ं संयंत्रो]ं मशीनो]ं प्रणानलयो]ं असेंबली 

लाइनो ंको देखने और अनुभव करने और उच्च प्रनशनक्षत और अनुभवी कनमदयो ंके साथ बातचीत 

करने का एक अवसर है। यह व्यावहाररक सीखने का अनुभव उन छात्रो ंके नलए आवश्यक है 

नजन्होनें आज तक केवल नसद्धांत का अध्ययन नकया है और वास्तनवक उत्पादन संयंत्र के दैननक 

कामकाज से अनजान हैं। औद्योनगक दौरे के उदे्दश्यो ंमें उत्पादन, गुणवत्ता और सेवा प्रबंधन के 

संदभद में कंपनी की नीनतयो ंके बारे में सीखना और पाठ्यक्रम के दौरान उपकरणो ंके कामकाज 

से खुद को पररनचत करना शानमल है। 

 



• बढ़ी हुई रोजगार क्षमता और पीपीओ %  

कंपननयो ंके साथ अचे्छ संबंध बनाते हुए नेटवनकिं ग के अवसरो ंको बढ़ाने में औद्योनगक 

दौरे महत्वपूणद भूनमका ननभाते हैं। छात्रो ंके नलए, ऐसी यात्राएँ कॉपोरेट प्रनशक्षण और इंटनदनशप 

के नलए कई दरवाजे खोलती हैं, नजससे छात्रो ंकी रोजगार क्षमता में वृस्थद्ध होती है। अक्सर] 

कंपनी के एचआर और छात्रो ंके बीच साथदक बातचीत के पररणामस्वरूप कई छात्रो ंको पीपीओ 

की पेशकश की जाती है। 

 

• प्रबंधन पाठ %  

औद्योनगक दौरो ंके दौरान- छात्रो ंको यह अनुभव करने का अवसर नमलता है नक पेशेवर 

कैसे रहते हैं, और जस्ट इन टाइम या लीन मैनु्यफैक्चररंग जैसी नवनभन्न प्रबंधन अवधारणाओ ंके 

बारे में सीखते हैं और उन्हें कैसे नक्रयास्थित नकया जाता है। एक ही समय में सैकडो ंकुशल और 

अकुशल श्रनमको ंका प्रबंधन करना और कंपनी के कडे गुणवत्ता मानदंडो ंऔर उत्पादन लक्ष्यो ं

को पूरा करना आसान नही ंहै। एक सामान्य लक्ष्य को प्राप्त करने के नलए प्रबंधक- उत्पादन 

इंजीननयर और कमदचारी नमलकर कैसे काम करते हैं- यह अपने आप में एक प्रबंधन कौशल है। 

और इसनलए औद्योनगक दौरे के दौरान इस तरह का प्रदशदन महानवद्यालयी छात्रो ंके नलए काफी 

फायदेमंद होता है। 

 

• पारस्पररक कौशल में वृस्थद्ध % 

औद्योनगक यात्राएँ छात्रो ंको उनके पारस्पररक संचार कौशल और टीम वकद  क्षमताओ ंको 

बढ़ाने में मदद करती हैं। ये दौरे बार-बार नेटवनकिं ग के नलए एक उतृ्कष्ट मंच सानबत हुए हैं 

क्योनंक छात्र फेसबुक, नलंक्ड इन और निटर जैसे आनधकाररक सोशल मीनडया पे्लटफामों के 

माध्यम से कॉपोरेट्स के साथ बातचीत करते हैं और जुडते हैं। ये शैनक्षक/औद्योनगक यात्राएं छात्रो ं

को एक नवनशष्ट शाखा के प्रनत उनके सीखने की पहचान करने और नवपणन- नवत्त- संचालन- 

आईटी- मानव संसाधन इत्यानद जैसे उनके भनवष्य के कायद के्षत्रो ंको तय करने में भी मदद करती 

हैं। 

 

• सामान्य सैद्धांनतक कक्षाओ ंसे राहत % 

अंत में ये औद्योनगक दौरे छात्रो ंको सामान्य सैद्धांनतक कक्षाओ ंसे बहुत राहत प्रदान करते 

हैं- और छात्रो ंको रुनचकर तरीके से सीखने में संलग्न होने का मौका नमलता है। छात्रो ंको अपने 

कॉलेज की चारदीवारी के बाहर कुछ सीखने का अवसर नमलता है। 

 



औद्योनगक दौरे का उदे्दश्य केवल छात्रो ंको उनकी ननयनमत शैक्षनणक नदनचयाद से छुट्टी देना नही ं

है- बस्थि यह सुनननित करना भी है नक वे व्यावहाररक अंतदृदनष्ट प्राप्त करें और वास्तनवक दुननया के 

उद्योगो ंकी गनतशीलता की समझ नवकनसत करें। 

इन उदे्दश्यो ंको ध्यान में रखते हुए महानवद्यालय में प्रनतवषद छात्राओ ंको इंडस्थस्टियल नवनजट ले जाया 

जाता है। 

इसके नलए महानवद्यालय में सत्र 2023&24 से ही औद्योनगक भ्रमण सनमनत का गठन नकया गया। कमेटी 

में ननम्ननलस्थखत सदस्ो ंको इसका कायदभार सौपंा गया- 

1- डॉ- नवक्रम नसंह चंुडावत  &  प्रभारी 

2- डॉ- पे्ररणा भाटी   &  सदस् 

3- डॉ- प्रीनत अग्रवाल   &  सदस् 

ननदेशक डॉ-गुणबाला आमेटा के ननदेशन में प्रभारी डॉ. नवक्रम नसंह चंूडावत व समस्त सदस्ो ंद्वारा 

नवचार नवमशद करने के उपरांत औद्योनगक भ्रमण के नलए नहंदुस्तान नजंक नलनमटेड देबारी का चयन 

नकया गया। 

 

पूवद तैयारी- 

सत्र 2023&24 की छात्राओ ंको औद्योनगक भ्रमण कायदक्रम के अंतगदत नहंदुस्तान नजंक नलनमटेड 

देबारी के यूआईटी कॉलोनी स्थित एसटीपी प्लांट ले जाया गया। 

पूवद तैयारी-औद्योनगक भ्रमण की स्वीकृनत के नलए सवदप्रथम नहंदुस्तान नजंक नलनमटेड के कॉरपोरेट 

सनवदसेज डायरेक्टर वी- जयरमन सर को पत्र भेजा गया] नजसमें भ्रमण की नदनांक] छात्राओ ंकी संख्या 

व आवश्यक सुरक्षा नदशा ननदेशो ंकी अनुपालना के संबंध में जानकारी देने का अनुरोध नकया गया। 

नहंदुस्तान नजंक नलनमटेड देबारी में मेंटेनेंस का कायद होने की वजह से उन्होनें 16 फरवरी का समय 

यूआईटी कॉलोनी स्थित एसटीपी प्लांट को भ्रमण हेतु सुनननित नकया। तत्पिात आदरणीय कुलपनत 

महोदय को इसकी सूचना दी गई एवं भ्रमणिल तक जाने के नलए बस की सुनवधा कराने हेतु अनुरोध 

नकया गया। 

भ्रमण का प्रनतवेदन-पूवद ननधादररत कायदक्रम अनुसार ठीक 9-00 बजे बस पहंुच चुकी थी। नवज्ञान व 

भूगोल नवषय की 25 छात्राओ ंव संकाय सदस्ो ंके दल व बस को नवश्वनवद्यालय के कुलपनत कनदल प्रो- 

एस-एस- सारंगदेवोत ने हरी झंडी नदखाकर रवाना नकया। करीब 15 नमननट में ही बस भ्रमण िल पर 

पहंुच गई थी। जहां गेट पर समस्त संकाय सदस्ो ंव छात्राओ ंकी एंटि ी ली गई।वहां प्लांट मैनेजर 

रामलाल शमाद] अनभषेक चौधरी और इलेस्थक्टिक इंजीननयर नईम खान ने बताया नक नहंदुस्तान नजंक ने 

उदयपुर की झीलो ंऔर नदी को नसवेज प्रवाह से प्रदूषण मुक्त करने और पानी के उपयोग के वैकस्थिक 

स्रोत नवकनसत करने व पीने योग्य पानी के संरक्षण के नलए अनतररक्त 10 एमएलडी एसटीपी संयंत्र 



िानपत नकया है। अथादत इस प्लांट की प्रनतनदन क्षमता 10 नमनलयन लीटर है। यह प्लांट 24 घंटे ऑपरेट 

रहता है। साइट इंचाजद अनभषेक चौधरी एवं इलेस्थक्टिकल इंजीननयर नईम खान ने समस्त छात्राओ ंव 

संकाय सदस्ो ंको प्लांट की कायदप्रणाली से अवगत कराते हुए बताया नक यह प्लांट सीक्वें स बायोररएक्टर 

तकनीक ¼SBT½ पर आधाररत है। इसमें प्रथम चरण में अलग-अलग प्रकार से ग्रीट चैंबसद द्वारा वाटर 

स्क्रीननंग की जाती है। नद्वतीय चरण में सीवेज वाटर का नडसोल्वड ऑक्सीजन ¼DO½  तकनीक द्वारा 

बायोलॉनजकल टि ीटमेंट नकया जाता है व तृतीय चरण में इसे क्लोरीन द्वारा नडसइनफेक्टेंट नकया जाता 

है। इस प्रकार के प्लांट्स का मूल उदे्दश्य एक इको फ्रें डली ररवर नसस्टम नवकनसत करना है] तानक 

जल प्रदूषण पर ननयंत्रण नकया जा सके] उपचाररत जल का पुनरुपयोग नकया जा सके] इसे बागवानी में 

प्रयुक्त नकया जा सके, व स्वच्छ जल को पुनः  नदी में प्रवानहत भी नकया जा सके। कुलपनत कनदल प्रो- 

एस-एस- सारंगदेवोत ने कहा नक पुस्तको ंमें वनणदत सैद्धांनतक ज्ञान को सरल सुगम व बोधगम्य बनाने 

हेतु पाठ्यक्रम में इस प्रकार की गनतनवनधयां समानवष्ट कर अननवायदतः  आयोनजत की जानी चानहए, तानक 

छात्रो ंको व्यावहाररक ज्ञान भी नदया जा सके।  कायदक्रम में नहंदुस्तान नजंक नलनमटेड के श्री हेमंत नागदा 

व देबारी टीम का काफी सहयोग रहा। औद्योनगक भ्रमण के दौरान ननदेशक डॉ- गुणबाला आमेटा] 

संकाय सदस् डॉ- नवक्रम नसंह चंुडावत] डॉ- प्रीनत अग्रवाल] डॉ- प्रनतभा शमाद] डॉ- नवनीता श्रीमाली] डॉ- 

पे्ररणा भाटी व अजुदन वैष्णव की उपस्थिनत रही। 
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WOMEN EMPOWERMENT RALLY 

 

जनाददन राय नागर राजिान नवद्यापीठ नवश्वनवद्यालय के संघटक मानणक्यलाल वमाद श्रमजीवी 

कन्या महानवद्यालय एवं लायंस क्लब नडवाइन के संयुक्त तत्वावधान में 16 माचद शननवार को 

मनहला सशस्थक्तकरण रैली का आयोजन नकया गया। महानवद्यालय की ननदेशक डॉ. गुणबाला 

आमेटा ने समस्त अनतनथयो ंका स्वागत करते हुए कहा नक नवश्वनवद्यालय के संिापक मनीषी 

पंनडत जनाददन राय नागर के जीवन आदशो से अनुप्रानणत, व कुलपनत कनदल प्रोफेसर एस.एस. 

सारंगदेवोत के कर कमलो ंद्वारा िानपत यह महानवद्यालय नवगत तीन वषों से बानलका नशक्षा के 

के्षत्र में प्रयासरत है। इस महानवद्यालय की छात्राएं राष्टि ीय स्तर पर खेलो ंमें अपनी पहचान बना 

रही है। महानवद्यालय में भी समय-समय पर छात्राओ ं के क्षमता संवधदन हेतु कई तरह की 

गनतनवनधयां सत्र पयिंत आयोनजत की जाती है। नजसमें छात्राएं बढ़ चढ़कर नहस्सा लेती है। रैली 

को संबोनधत करते हुए वाइस चांसलर कनदल प्रोफेसर सारंगदेवोत ने अपने उद्बोधन में कहा नक 

मनहलाओ ंमें नननहत प्रबंधन शैली धैयदशीलता, नेतृत्व,और सामंजस् के गुणो ंके कारण वे आज 

कई बडे पदो ंपर आसीन है। मनहलाएं अपने आप में शस्थक्त है, उनमें अपार क्षमताएं हैं, नसफद  

जरूरत है, उन्हें अपने आप को पहचानने की। नवश्वनवद्यालय के वाइस चांसलर कनदल प्रोफेसर 

एस.एस. सारंगदेवोत ने हरी झंडी नदखाकर रैली को रवाना नकया। रैली फतहसागर पाल से होते 

हुए देवाली तक पहंुची। छात्राओ ंने बडे ही जोश से नारे लगाते हुए मनहला सशस्थक्तकरण का 

संदेश नदया।  इस अवसर पर महानवद्यालय की छात्राओ ंद्वारा मानव शंृ्रखला नननमदत की गई एवं 

कई मनोरंजक खेल भी खेले गए।कायदक्रम में लायंस क्लब नडवाइन के पे्रनसडेंट लायन पी.सी. 

कोगटा जी, लायंस क्लब के सदस् डॉ. सुनीता नसंह, डॉ. शालू भानटया, हरीश नसंह जी, श्रीमती 

भगवती कोगटा एवं मानणक्य लाल वमाद श्रमजीवी कन्या महानवद्यालय के संकाय सदस् डॉ. प्रीनत 

अग्रवाल,डॉ. नवक्रम नसंह चंुडावत, डॉ. प्रनतभा शमाद, डॉ. नवनीता श्रीमाली, डॉ.कानमनी शमाद, 

नवश्वनवद्यालय के ररसचद एंड डेवलपमेंट सेल एवं लायंस क्लब की सदस् डॉ वीना नद्ववेदी, 

नवश्वनवद्यालय के स्पोट्दस क्लब की तरफ से सुश्री अनीता राजपूत एवं हरर नसंह आनद उपस्थित 

थे । 

कायदक्रम का संचालन डॉ. प्रीनत अग्रवाल ने नकया एवं महानवद्यालय की ननदेशक डॉ. गुणबाला 

आमेटा ने धन्यवाद की रस्म अदा की।   
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नवस्तार व्याख्यान वृक्ष नवरासत का आयोजन 

 

जनाददन राय नागर राजिान नवद्यापीठ (डीम्ड टू बी नवश्वनवद्यालय) उदयपुर के संघटक मानणक्य लाल 

वमाद श्रमजीवी कन्या महानवद्यालय प्रताप नगर में वृक्ष नवरासत नवषय पर नवस्तार व्याख्यान आयोनजत 

नकया गया | नजसमें मुख्य वक्ता श्री कमल नसंह यादव राष्टि ीय संयोजक राष्टि ीय पयादवरण संरक्षण एवं 

संवधदन योद्धा टीम रेवाडी हररयाणा थे। जबनक अध्यक्षता महानवद्यालय ननदेशक डॉ गुणबाला  आमेटा 

ने की  मुख्य वक्ता यादव ने बताया नक पेड लगाना आम बात हैaa aa लेनकन पेड बचाना खास बात है। 

इसके नलए हमें अनधक से अनधक िानीय जलवायु के अनुकूल पेड लगाने चानहए जो लंबे समय तक 

रह सके। उन्होनें जलवायु पररवतदन के कारण एवं ननवारण को नवस्तार से समझाया  पेडो ंको बचाने के 

नलए वतदमान समय में वृक्ष पेंशन योजना पयादवरण प्रमाण पत्र ग्रीन टैलेंट प्रनतयोनगता आनद अनभयान 

चलाए जा रहे हैं। वतदमान में भारत के कई राज्य पीने के पानी की समस्ा से जूझ रहे हैं। नजसका मूल 

कारण जलवायु पररवतदन है  ननदेशक डॉ- गुणबाला आमेटा ने अपने अध्यक्षीय उद्बोधन में बताया नक 

वैनदक काल से ही भारतीय संसृ्कनत में वृक्ष को पुत्र के समान मानकर उसे सहेजा जाता है। आज भी 

कई मांगनलक अनुष्ठान पीपल अशोक आम आनद वृक्षो ंके नबना अधूरे होते हैं। कई व्रत व त्योहारो ंके 

अवसर पर वृक्षो ंकी पूजा की जाती है। लेनकन वतदमान में शहरीकरण के इस दौर में हम हमारे सनातन 

सांसृ्कनतक मूल्ो ंको भूलते जा रहे हैं। नजसके चलते वृक्षो ंकी अंधाधंुध कटाई की जा रही है। जो पौधा 

30 साल में एक वयस्क पेड बन सकता है और अच्छी आबो हवा व फल] फूल दे सकता है] उसे हम 

कुछ ही पलो ंमें काट देते हैं। नजसका नतीजा हमें ग्लोबल वानमिंग] जलवायु पररवतदन] काबदन फुटनपं्रट 

आनद के रूप में देखने को नमलता है। कायदक्रम में कला] वानणज्य व नवज्ञान संकाय की छात्राएं उपस्थित 

थी।ं संचालन डॉक्टर पे्ररणा भाटी ने नकया। इस अवसर पर डॉक्टर प्रीनत अग्रवाल] डॉ- नवक्रम नसंह 

चंुडावत] डॉ- नवनीता श्रीमाली] डॉ- कला अमेरा] श्री गजेंद्र चौधरी आनद उपस्थित थे। 

सादर  प्रकाशनाथद 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INDUSTRIAL VISIT 

 

जनाददन राय नगर राजिान नवद्यापीठ नवश्वनवद्यालय के संघटक मानणक्य लाल वमाद श्रमजीवी कन्या महानवद्यालय की नवज्ञान 

व भूगोल की छात्रो ंको औद्योनगक भ्रमण कायदक्रम के अंतगदत नहंदुस्तान नजंक नलनमटेड द्वारा यूआईटी कॉलोनी उदयपुर में 

िानपत सीवेज टि ीटमेंट प्लांट ले जाया गया। नवश्वनवद्यालय के कुलपनत कनदल प्रो. एस.एस. सारंगदेवोत ने हरी झंडी नदखाकर 

बस को रवाना नकया। प्लांट मैनेजर रामलाल शमाद ने बताया नक नहंदुस्तान नजंक ने उदयपुर की झीलो ंऔर नदी को नसवेज 

प्रवाह से प्रदूषण मुक्त करने और पानी के उपयोग के वैकस्थिक स्रोत नवकनसत करने व पीने योग्य पानी के संरक्षण के नलए 

अनतररक्त 10 एमएलडी एसटीपी संयंत्र िानपत नकया है। अथादत इस प्लांट की प्रनतनदन क्षमता 10 नमनलयन लीटर है। यह 

प्लांट 24 घंटे ऑपरेट रहता है। साइट इंचाजद अनभषेक चौधरी एवं इलेस्थक्टिकल इंजीननयर नईम खान ने समस्त छात्राओ ंव 

संकाय सदस्ो ंको प्लांट की कायदप्रणाली से अवगत कराते हुए बताया नक यह प्लांट सीक्वें स बायोररएक्टर तकनीक (SBT) 

पर आधाररत है। इसमें प्रथम चरण में अलग-अलग प्रकार से ग्रीट चैंबसद द्वारा वाटर स्क्रीननंग की जाती है। नद्वतीय चरण में 

सीवेज वाटर का नडसोल्वड ऑक्सीजन (DO) तकनीक द्वारा बायोलॉनजकल टि ीटमेंट नकया जाता है, व तृतीय चरण में इसे 

क्लोरीन द्वारा नडसइनफेक्टेंट नकया जाता है। इस इस प्रकार के प्लांट्स का मूल उदे्दश्य एक इको फ्रें डली ररवर नसस्टम 

नवकनसत करना है, तानक जल प्रदूषण पर ननयंत्रण नकया जा सके, उपचाररत जल का पुनरुपयोग नकया जा सके, इसे बागवानी 

में प्रयुक्त नकया जा सके, व स्वच्छ जल को पुनः  नदी में प्रवानहत भी नकया जा सके। कुलपनत कनदल प्रो. एस.एस. सारंगदेवोत 

ने कहा नक पुस्तको ंमें वनणदत सैद्धांनतक ज्ञान को सरल सुगम व बोधगम्य बनाने हेतु पाठ्यक्रम में इस प्रकार की गनतनवनधयां 

समानवष्ट कर  अननवायदतः  आयोनजत की जानी चानहए, तानक छात्रो ंको व्यावहाररक ज्ञान भी नदया जा सके। ननदेशक डॉ. 

गुणबाला आमेटा ने बताया नक कायदक्रम में नहंदुस्तान नजंक नलनमटेड के श्री हेमंत नागदा का काफी सहयोग रहा। औद्योनगक 

भ्रमण के दौरान ननदेशक डॉ. गुणबाला आमेटा, संकाय सदस् डॉ. नवक्रम नसंह चंुडावत, डॉ. प्रीनत अग्रवाल, डॉ. प्रनतभा 

शमाद, डॉ. नवनीता श्रीमाली, डा  ं . पे्ररणा भाटी की उपस्थिनत रही। 

 

 

 

 



tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼fMEM&Vw&ch½ fo'ofo|ky;]izrkiuxj]mn;iqj 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky;]izrkiuxj] 

mn;iqj&313001 

tuknZujk; ukxj jktLFkku fo|kihB fo’ofo|ky; ds la?kVd ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky;] 

izrkiuxj mn;iqj esa pqukoh lk{kjrk Dyc Þtu&euÞ dh LFkkiuk 2024 esa dh xbZA laLFkkid euh"kh ia- tuknZujk; ukxj 

ds thou ewY;ksa vkSj vkn’kksZ ls vuqizkf.kr bl egkfo|ky; esa LFkkfir Dyc Þtu&euÞ dk mís’; ifjlj esa gksus okys 

dk;Zdzeksa vkSj xfrfof/kvksa ds ek/;e ls Nk=kvksa vkSj deZpkfj;ksa nksuks ds chp pqukoh tkx:drk vkSj tkx:d ukxfjdrk 

dks c<+kok nsuk gSaA 

pqukoh lk{kjrk Dyc Þtu&euÞ egkfo|ky; dk ,d izfrfuf/k fudk; gS] ftlesa lekt ds lHkh oxksZ ds lnL; ’kkfey 

gSaA lnL;ksa esa ladk; lnL;] Nk=k,W] xSj ’kS{kf.kd deZpkjh ’kkfey gSaA 

pqukoh lk{kjrk Dyc Þtu&euÞ yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj tu tkx:drk dks Hkh c<+kok nsrk gSaA fofo/k xfrfof/k;ksa vkSj 

dk;Zdzeksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks yksdrkaf=d okrkoj.k iznku djrk gSa] tgkW os lh[k ldrs gSa] c< ldrsa gSa vkSj iwjh rjg 

fodflr gks ldrs gSaA blesa baVjsfDVo l=] dk;Z’kkyk,W] iSuy] ifjppkZ tSlh xfrfof/k;ksa esa izfrf"Br x.kekU; O;fDr;ksa] 

izsjdksa ekxZn’kZdksa dks vkeaf=r dj Nk=kvksa dks yksdrkaf=d :i ls lpsr dj Hkfo"; ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSaA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- latuk nsoM+k 

2- ik;y pkSgku 

3- johuk lksyadh 

4- lsty tSu 

5- lhek dqWoj nsoM+k 

6- fofurk dqWoj nsoM+k 

7- ik;y es?koky              

 



tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼fMEM&Vw&ch½ fo'ofo|ky;]izrkiuxj]mn;iqj 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky;]izrkiuxj] 

mn;iqj&313001 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky; izrki uxj esa pqukoh lk{kjrk Dyc Þtu&euß ds }kjk fnaukad 9 vizSy 

2024] eaxyokj dks fo"k;d ij iksLVj izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA bl izfr;ksfxrk esa dyk] 

foKku o okf.kT; fo"k; dh Lukrd Lrj dh Nk=kvksa us c<+ p<+dj Hkkx fy;kA ftlesa izFke LFkku ij ch- ,lh- rr̀h; 

o"kZ dh Nk=k ik;y O;kl] f}rh; LFkku ij ch- ,- rr̀h; o"kZ dh Nk=k gf"kZrk oS".ko jghA dk;Zdze esa egkfo|ky; ds 

funs’kd MkW- xq.kckyk vkesVk] vk;kstu lfpo MkW- fodze flag pq.Mkor] MkW- izhrh vxzoky] MkW- izfrHkk ’kekZ] MkW- fouhrk 

Jhekyh] Jh vtqZunkl oS".ko o leLr ladk; lnL; mifLFkr jgsaA

 

 

 

 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼fMEM&Vw&ch½ fo'ofo|ky;]izrkiuxj]mn;iqj 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky;]izrkiuxj] 

mn;iqj&313001 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky; izrki uxj esa pqukoh lk{kjrk Dyc tu&eu ds }kjk fnaukad 8 vizSy 2024] 

lkseokj dks  fo"k; fuca/k izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA 

izfr;ksfxrk esa dyk] foKku o okf.kT; fo"k; dh Lukrd Lrj dh Nk=kvksa us Hkkx fy;kA ftlesa izFke LFkku ij ch-,- 

rr̀h; o"kZ dh Nk=k gf"kZrk oS".ko] f}rh; LFkku ij ch- ,- izFke o"kZ dh Nk=k Jhth flag >kyk vkSj rr̀h; LFkku ij ch- 



,- rr̀h; o"kZ dh Nk=k lhek dqWoj nsoM+k jghA dk;Zdze esa egkfo|ky; ds funs’kd MkW- xq.kckyk vkesVk] MkW- fodze flag 

pq.Mkor] MkW- izhrh vxzoky] MkW- izfrHkk ’kekZ] MkW- fouhrk Jhekyh o leLr ladk; lnL; mifLFkr jgsaA 

 

 



           माणिक्य लाल वमाा श्रमजीवी कन्या महाणवद्यालय, प्रताप नगर, उदयपुर, राजस्थान                                                                                                                                                                

चुनावी साक्षरता क्लब"जन-मन" 

प्रश्नोत्तरी प्रततयोतिता प्रणतवेदन 

नदनांकः  15-4-2024 

िान: एम.वी.एस. गर्ल्द कॉलेज 

आयोजक: एम.वी.एस. गर्ल्द कॉलेज, प्रताप नगर, उदयपुर 

पररचय: नदनांक 15-4-2024 को एम.वी.एस. गर्ल्द कॉलेज ने छात्रो ंके बीच चुनावी प्रनक्रया के बारे में जागरूकता और समझ को बढ़ावा 

देने के उदे्दश्य से एक चुनाव साक्षरता प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता आयोणजत की गई। नजसमें नवनभन्न नवषयो ंकी छात्राओ ंने उत्साहपूवदक भाग 

नलया। 

उदे्दश्य: प्रनतयोनगता का प्राथनमक उदे्दश्य चुनावी प्रणाली, मतदाता अनधकार, चुनावी प्रनक्रयाओ ंऔर लोकतांनत्रक प्रनक्रयाओ ंमें सनक्रय 

भागीदारी के महत्व के बारे में छात्रो ंके ज्ञान और समझ को बढ़ाना था। 

प्रारूप: प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता में चुनाव के नवनभन्न पहलुओ ंपर प्रनतभानगयो ंके ज्ञान का परीक्षण करने के नलए कई राउंड शानमल थे। प्रश्नो ं

में लोकतंत्र की बुननयादी अवधारणाओ ंसे लेकर चुनाव प्रनक्रयाओ,ं चुनावी कानूनो ंऔर देश में चुनावो ंके इनतहास के बारे में नवनशष्ट नववरण 

शानमल थे। प्रनतयोनगता प्रारूप में शानमल हैं: 

1. प्रारंनभक दौर: मुख्य प्रश्नोत्तरी के नलए टीमो ंको शॉटदनलस्ट करने के नलए एक नलस्थखत दौर। 

2. मुख्य प्रश्नोत्तरी: टीमो ंने राउंड की 2 शंृ्रखलाओ ंमें प्रनतस्पधाद की, नजसमें बहुनवकिीय प्रश्न, बजर राउंड और ऑनडयो-नवजुअल राउंड 

शानमल थे। 

प्रनतभागी: नवनभन्न शैक्षनणक पृष्ठभूनम के छात्रो ंने प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता में उत्साहपूवदक भाग नलया। नवनभन्न नवभागो ंऔर वषों का प्रनतनननधत्व 

करने वाली टीमो ंने चुनावी साक्षरता के नलए अपने ज्ञान और जुनून का प्रदशदन नकया। 

मुख्य तिशेषताएं: 

• प्रनतयोनगता में छात्रो ंऔर संकाय सदस्ो ंदोनो ंकी सनक्रय भागीदारी देखी गई, नजससे नशक्षा के्षत्र में चुनावी साक्षरता के महत्व पर प्रकाश 

डाला गया। 

• प्रनतभानगयो ंने पूरी प्रनतयोनगता के दौरान उले्लखनीय टीम वकद , आलोचनात्मक सोच और समस्ा-समाधान कौशल का प्रदशदन नकया। 

• प्रश्नोत्तरी प्रश्नो ंमें चुनावी सुधारो ंसे लेकर चुनावो ंमें मीनडया की भूनमका तक, चुनावी प्रनक्रया की समग्र समझ को बढ़ावा देने वाले नवषयो ं

की एक नवसृ्तत शंृ्रखला शानमल थी। 

• रैनपड-फायर प्रश्नो ंऔर ऑनडयो-नवजुअल सेगमेंट सनहत इंटरएस्थक्टव राउंड ने दशदको ंको बांधे रखा और ऊजादवान बनाया। 

तिजेता: कडी प्रनतस्पधाद के बाद, ननम्ननलस्थखत टीमें नवजेता बनकर उभरी:ं 

• प्रथम िान: [टीम बी पूजा टीम] 

• दूसरा िान: [टीम ए सोनू टीम] 

तनष्कषष: मानणक्य लाल वमाद श्रमजीवी कन्या महानवद्यालय प्रताप नगर में चुनाव साक्षरता प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता का आयोजन:- 

चुनावी जागरूकता को बढ़ावा देने और छात्रो ंको नजमे्मदार नागररक बनने के नलए सशक्त बनाने के नलए एक मंच के रूप में चुनावी 
साक्षरता क्लब जन-मन द्वारा आयोणजत प्रश्नोत्तरी प्रणतयोणगता ने न केवल प्रनतभानगयो ंके ज्ञान को बढ़ाया बस्थि नागररक जुडाव और 

नजमे्मदारी की भावना को भी बढ़ावा नदया। ऐसी पहल राजनीनतक रूप से जागरूक और सहभागी युवाओ ंको नवकनसत करने और एक 

जीवंत लोकतंत्र की नीवं रखने में महत्वपूणद भूनमका ननभाती हैं। 

आभार: आयोजक सभी प्रनतभानगयो,ं संकाय सदस्ो ंडॉ. नवक्रम नसंह चंुडावत, डॉ. पे्ररणा भाटी, डॉ. प्रनतभा शमाद और कायदक्रम की 

सफलता में योगदान देने वाले कमदचाररयो ंके प्रनत हानददक आभार व्यक्त करते हैं। नक्वज़ प्रनतयोनगता की योजना बनाने और उसे नक्रयास्थित 

करने में उनके प्रयासो ंके नलए हमारे एचओडी डॉ. गुिबाला आमेटा को नवशेष धन्यवाद। 

भतिष्य के प्रयास: जबरदस्त प्रनतनक्रया से उत्सानहत होकर, आयोजक भनवष्य में इसी तरह के कायदक्रम आयोनजत करने के नलए प्रनतबद्ध 

हैं, नजसका उदे्दश्य छात्रो ंऔर व्यापक समुदाय के बीच चुनावी साक्षरता और नागररक जुडाव को और बढ़ावा देना है। 

प्रणतवेदक: डॉ. पे्ररणा भाटी, सहायक प्रोफेसर 

चुनािी साक्षरता क्लब जन-मन “प्रश्नोत्तरी प्रततयोतिता”   

तिनांक 15/04/2024 

 

 



प्रश्न:- 1.  राष्टि ीय मतदाता नदवस कब मनाया जाता है?             

उत्तर :- 25 जनवरी                                 

प्रश्न:-2  स्वतंत्र भारत का पहला चुनाव नकस वषद कराया गया?    

उत्तर :- 1952                          

प्रश्न 3:- भारत में राजनीनतक दलो ंको प्रनतको के आवंटन का कायद कौन करता है?                   

उत्तर:-  चुनाव आयोग               

प्रश्न:-4 भारत में चुनाव आयोग द्वारा तय नकए गए चुनाव अनभयान या प्रचार की अवनध या समय सीमा नकतनी है             

उत्तर:- 2 हफे़्त |                      

प्रश्न :-5  भारत की पहली मनहला मुख्य चुनाव आयुक्त कौन थी?  

उत्तर :-वी.एस.रामादेवी |          

प्रश्न :-6 भारत के मुख्य चुनाव आयुक्त को कायादलय से नकसके द्वारा हटाया जा सकता है?      

उत्तर:- संसद के द्वारा या भारत के राष्टि पनत द्वारा |                    

प्रश्न :-7 भारत के प्रथम मुख्य चुनाव आयुक्त कौन थे?          

उत्तर :-सुकुमार सेन |               

प्रश्न :-8 चुनाव आयोग की िापना कब की गई?             

उत्तर:- 25 जनवरी 1950 | 

 प्रश्न :-9  भारत के मुख्य चुनाव आयुक्त का कायदकाल नकतना होता है?                               

उत्तर :- 6 वषद या 65 वषद की आयु जो भी पहले हो | 

 प्रश्न:- 10 ननवादचन आयोग के प्रमुख को कौन ननयुक्त करता है?  

उत्तर:- राष्टि पनत | 

 प्रश्न:- 11 भारत के मुख्य ननवादचन आयुक्त की ननयुस्थक्त नकतने वषों के नलए की जाती है? 

 उत्तर:- 6 वषद |                    

प्रश्न:- 12  EVM  का पूरा नाम क्या है? 

उत्तर:- इलेक्टि ॉननक वोनटंग मशीन | 

 प्रश्न :-13 चुनाव आयोग के सदस्ो ंमें कौन-कौन शानमल है?  

उत्तर:- एक मुख्य ननवादचन आयुक्त और दो ननवादचन आयुक्त |   

प्रश्न :-14 लोकसभा के चुनाव कब होते हैं? 

उत्तर:- प्रते्यक 5 वषद बाद | 

प्रश्न:- 15  वतदमान में मुख्य चुनाव आयुक्त कौन है? 

उत्तर :-श्री राजीव कुमार | 

प्रश्न:- 16 भारत के चुनाव आयोग भारतीय संनवधान के नकस अनुचे्छद में इसका प्रावधान है ? 

उत्तर :-अनुचे्छद 324  | 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

WATER CONSERVATION LECTURE 

 

जनार्दन राय नागर राजस्थान विद्यापीठ विश्िविद्यालय के संघटक माणिक्य लाल िमाद श्रमजीिी कन्या महाविद्यालय में विश्ि जल 

दर्िस के उपलक्ष में कायदशाला का आयोजन ककया गया। कायदशाला को संबोधित करत ेहुए ननरे्शक डॉ.गुिबाला आमटेा ने कहा कक 

पंचमहाभूतों में जल सिद प्रमुख स्थान रखता है। जल है, तो जीिन की कल्पना की जा सकती है। अतः हमें यदर् जल को बचाना है तो अपनी 

आर्तों में भी कुछ सुिार करना होगा। उन्होंने छात्राओं को बताया कक अगर हम रोजमराद के काम करत ेसमय व्यथद में नल का पानी न 

बहाए ंतो कई लीटर जल का बचाि हो सकता है। साथ ही  अगर प्रत्येक घर, र्फ्तर में, शकै्षणिक संस्थानों में रूफ िाटर हािेसस्टंग लगा 

दर्या जाए तो पूरे िर्द भर के ललए पानी संरक्षक्षत ककया जा सकता है और पानी को व्यथद बहने से रोका जा सकता है। आज प्रत्येक घर में 

RO लगे हैं, जो 1 लीटर पानी को शुद्ि करने में 3 लीटर पानी व्यथद करता है, इस पानी का उपयोग बागिानी में ककया जा सकता है। 

ितदमान में ग्लोबल िालमिंग की समस्या विश्िव्यापी है। बाररश भी असमान होती है। यदर् हमें िर्द भर जल का उपयोग करना है तो बाररश 

के समय में इसके संरक्षि के उपाय करने होंग ेि इसका वििेक पूिद तरीके से उपयोग करना होगा। खेत ि बगीचे में पानी रे्त ेसमय भी 

इस बात का ध्यान रखना है कक पानी रे्ने का सही समय सूयोर्य से पूिद ि सूयादस्त के पश्चात का होता है ताकक हम काफी मात्रा में जल 

का बचाि कर सकें । साथ ही अपने घरों ि र्फ्तर के आसपास पेड़ पौिे लगाने चादहए, िकृ्षों को व्यथद काटन ेसे बचना चादहए। शहरीकरि 

के इस र्ौर में िनों को काटकर उद्योग लगाए जा रहे हैं। ऐसे में प्राकृनतक असंतुलन की सस्थनत उत्पन्न हो गई है। िर्ाद िन खत्म हो रहे 

हैं। जो कक हमारी आने िाली पीद़ियों के ललए खतरे का संकेत है। कायदक्रम का संचालन डाॅ .प्रीनत अग्रिाल ने ककया। कायदक्रम प्रभारी डाॅ . 

विनीता श्रीमाली ने सभी सकंाय सर्स्यों ि छात्राओं से से प्राकृनतक जल स्रोतों को बचाने के ललए व्यसक्तगत स्तर पर प्रयास करने का 

आव्हान ककया। संचालन डॉ. प्रीनत अग्रिाल ने ककया। इस कायदक्रम में डॉ. प्रनतभा शमाद, डॉ. विक्रम लसहं चूंडाित, डॉ .प्रेरिा भाटी, डॉ 

.कालमनी शमाद, अजुदन िषै्िि, रमेश प्रजापत, अनीता राजपूत ि समस्त सकंायों की छात्राए ंउपसस्थत थी। 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼fMEM&Vw&ch½ fo'ofo|ky;]izrkiuxj]mn;iqj 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky;]izrkiuxj] 

mn;iqj&313001 

tuknZujk; ukxj jktLFkku fo|kihB fo’ofo|ky; ds la?kVd ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky;] 

izrkiuxj mn;iqj esa pqukoh lk{kjrk Dyc Þtu&euÞ dh LFkkiuk 2024 esa dh xbZA laLFkkid euh"kh ia- tuknZujk; ukxj 

ds thou ewY;ksa vkSj vkn’kksZ ls vuqizkf.kr bl egkfo|ky; esa LFkkfir Dyc Þtu&euÞ dk mís’; ifjlj esa gksus okys 

dk;Zdzeksa vkSj xfrfof/kvksa ds ek/;e ls Nk=kvksa vkSj deZpkfj;ksa nksuks ds chp pqukoh tkx:drk vkSj tkx:d ukxfjdrk 

dks c<+kok nsuk gSaA 

pqukoh lk{kjrk Dyc Þtu&euÞ egkfo|ky; dk ,d izfrfuf/k fudk; gS] ftlesa lekt ds lHkh oxksZ ds lnL; ’kkfey 

gSaA lnL;ksa esa ladk; lnL;] Nk=k,W] xSj ’kS{kf.kd deZpkjh ’kkfey gSaA 

pqukoh lk{kjrk Dyc Þtu&euÞ yksdrkaf=d ewY;ksa vkSj tu tkx:drk dks Hkh c<+kok nsrk gSaA fofo/k xfrfof/k;ksa vkSj 

dk;Zdzeksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks yksdrkaf=d okrkoj.k iznku djrk gSa] tgkW os lh[k ldrs gSa] c< ldrsa gSa vkSj iwjh rjg 

fodflr gks ldrs gSaA blesa baVjsfDVo l=] dk;Z’kkyk,W] iSuy] ifjppkZ tSlh xfrfof/k;ksa esa izfrf"Br x.kekU; O;fDr;ksa] 

izsjdksa ekxZn’kZdksa dks vkeaf=r dj Nk=kvksa dks yksdrkaf=d :i ls lpsr dj Hkfo"; ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSaA 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

8- latuk nsoM+k 

9- ik;y pkSgku 

10- johuk lksyadh 

11- lsty tSu 

12- lhek dqWoj nsoM+k 

13- fofurk dqWoj nsoM+k 

14- ik;y es?koky              

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼fMEM&Vw&ch½ fo'ofo|ky;]izrkiuxj]mn;iqj 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky;]izrkiuxj] 

mn;iqj&313001 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky; izrki uxj esa pqukoh lk{kjrk Dyc Þtu&euß ds }kjk fnaukad 9 vizSy 

2024] eaxyokj dks fo"k;d ij iksLVj izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA bl izfr;ksfxrk esa dyk] 

foKku o okf.kT; fo"k; dh Lukrd Lrj dh Nk=kvksa us c<+ p<+dj Hkkx fy;kA ftlesa izFke LFkku ij ch- ,lh- rr̀h; 

o"kZ dh Nk=k ik;y O;kl] f}rh; LFkku ij ch- ,- rr̀h; o"kZ dh Nk=k gf"kZrk oS".ko jghA dk;Zdze esa egkfo|ky; ds 

funs’kd MkW- xq.kckyk vkesVk] vk;kstu lfpo MkW- fodze flag pq.Mkor] MkW- izhrh vxzoky] MkW- izfrHkk ’kekZ] MkW- fouhrk 

Jhekyh] Jh vtqZunkl oS".ko o leLr ladk; lnL; mifLFkr jgsaA

 

 

 

tuknZu jk; ukxj jktLFkku fo|kihB ¼fMEM&Vw&ch½ fo'ofo|ky;]izrkiuxj]mn;iqj 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky;]izrkiuxj] 



mn;iqj&313001 

ekf.kD;yky oekZ Jethoh dU;k egkfo|ky; izrki uxj esa pqukoh lk{kjrk Dyc tu&eu ds }kjk fnaukad 8 vizSy 2024] 

lkseokj dks  fo"k; fuca/k izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA 

izfr;ksfxrk esa dyk] foKku o okf.kT; fo"k; dh Lukrd Lrj dh Nk=kvksa us Hkkx fy;kA ftlesa izFke LFkku ij ch-,- 

rr̀h; o"kZ dh Nk=k gf"kZrk oS".ko] f}rh; LFkku ij ch- ,- izFke o"kZ dh Nk=k Jhth flag >kyk vkSj rr̀h; LFkku ij ch- 

,- rr̀h; o"kZ dh Nk=k lhek dqWoj nsoM+k jghA dk;Zdze esa egkfo|ky; ds funs’kd MkW- xq.kckyk vkesVk] MkW- fodze flag 

pq.Mkor] MkW- izhrh vxzoky] MkW- izfrHkk ’kekZ] MkW- fouhrk Jhekyh o leLr ladk; lnL; mifLFkr jgsaA 

 

 



           माणिक्य लाल वमाा श्रमजीवी कन्या महाणवद्यालय, प्रताप नगर, उदयपुर, राजस्थान                                                                                                                                                                

चुनावी साक्षरता क्लब"जन-मन" 

प्रश्नोत्तरी प्रततयोतिता प्रणतवेदन 

नदनांकः  15-4-2024 

िान: एम.वी.एस. गर्ल्द कॉलेज 

आयोजक: एम.वी.एस. गर्ल्द कॉलेज, प्रताप नगर, उदयपुर 

पररचय: नदनांक 15-4-2024 को एम.वी.एस. गर्ल्द कॉलेज ने छात्रो ंके बीच चुनावी प्रनक्रया के बारे में जागरूकता और समझ को बढ़ावा 

देने के उदे्दश्य से एक चुनाव साक्षरता प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता आयोणजत की गई। नजसमें नवनभन्न नवषयो ंकी छात्राओ ंने उत्साहपूवदक भाग 

नलया। 

उदे्दश्य: प्रनतयोनगता का प्राथनमक उदे्दश्य चुनावी प्रणाली, मतदाता अनधकार, चुनावी प्रनक्रयाओ ंऔर लोकतांनत्रक प्रनक्रयाओ ंमें सनक्रय 

भागीदारी के महत्व के बारे में छात्रो ंके ज्ञान और समझ को बढ़ाना था। 

प्रारूप: प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता में चुनाव के नवनभन्न पहलुओ ंपर प्रनतभानगयो ंके ज्ञान का परीक्षण करने के नलए कई राउंड शानमल थे। प्रश्नो ं

में लोकतंत्र की बुननयादी अवधारणाओ ंसे लेकर चुनाव प्रनक्रयाओ,ं चुनावी कानूनो ंऔर देश में चुनावो ंके इनतहास के बारे में नवनशष्ट नववरण 

शानमल थे। प्रनतयोनगता प्रारूप में शानमल हैं: 

1. प्रारंनभक दौर: मुख्य प्रश्नोत्तरी के नलए टीमो ंको शॉटदनलस्ट करने के नलए एक नलस्थखत दौर। 

2. मुख्य प्रश्नोत्तरी: टीमो ंने राउंड की 2 शंृ्रखलाओ ंमें प्रनतस्पधाद की, नजसमें बहुनवकिीय प्रश्न, बजर राउंड और ऑनडयो-नवजुअल राउंड 

शानमल थे। 

प्रनतभागी: नवनभन्न शैक्षनणक पृष्ठभूनम के छात्रो ंने प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता में उत्साहपूवदक भाग नलया। नवनभन्न नवभागो ंऔर वषों का प्रनतनननधत्व 

करने वाली टीमो ंने चुनावी साक्षरता के नलए अपने ज्ञान और जुनून का प्रदशदन नकया। 

मुख्य तिशेषताएं: 

• प्रनतयोनगता में छात्रो ंऔर संकाय सदस्ो ंदोनो ंकी सनक्रय भागीदारी देखी गई, नजससे नशक्षा के्षत्र में चुनावी साक्षरता के महत्व पर प्रकाश 

डाला गया। 

• प्रनतभानगयो ंने पूरी प्रनतयोनगता के दौरान उले्लखनीय टीम वकद , आलोचनात्मक सोच और समस्ा-समाधान कौशल का प्रदशदन नकया। 

• प्रश्नोत्तरी प्रश्नो ंमें चुनावी सुधारो ंसे लेकर चुनावो ंमें मीनडया की भूनमका तक, चुनावी प्रनक्रया की समग्र समझ को बढ़ावा देने वाले नवषयो ं

की एक नवसृ्तत शंृ्रखला शानमल थी। 

• रैनपड-फायर प्रश्नो ंऔर ऑनडयो-नवजुअल सेगमेंट सनहत इंटरएस्थक्टव राउंड ने दशदको ंको बांधे रखा और ऊजादवान बनाया। 

तिजेता: कडी प्रनतस्पधाद के बाद, ननम्ननलस्थखत टीमें नवजेता बनकर उभरी:ं 

• प्रथम िान: [टीम बी पूजा टीम] 

• दूसरा िान: [टीम ए सोनू टीम] 

तनष्कषष: मानणक्य लाल वमाद श्रमजीवी कन्या महानवद्यालय प्रताप नगर में चुनाव साक्षरता प्रश्नोत्तरी प्रनतयोनगता का आयोजन:- 

चुनावी जागरूकता को बढ़ावा देने और छात्रो ंको नजमे्मदार नागररक बनने के नलए सशक्त बनाने के नलए एक मंच के रूप में चुनावी 
साक्षरता क्लब जन-मन द्वारा आयोणजत प्रश्नोत्तरी प्रणतयोणगता ने न केवल प्रनतभानगयो ंके ज्ञान को बढ़ाया बस्थि नागररक जुडाव और 

नजमे्मदारी की भावना को भी बढ़ावा नदया। ऐसी पहल राजनीनतक रूप से जागरूक और सहभागी युवाओ ंको नवकनसत करने और एक 

जीवंत लोकतंत्र की नीवं रखने में महत्वपूणद भूनमका ननभाती हैं। 

आभार: आयोजक सभी प्रनतभानगयो,ं संकाय सदस्ो ंडॉ. नवक्रम नसंह चंुडावत, डॉ. पे्ररणा भाटी, डॉ. प्रनतभा शमाद और कायदक्रम की 

सफलता में योगदान देने वाले कमदचाररयो ंके प्रनत हानददक आभार व्यक्त करते हैं। नक्वज़ प्रनतयोनगता की योजना बनाने और उसे नक्रयास्थित 

करने में उनके प्रयासो ंके नलए हमारे एचओडी डॉ. गुिबाला आमेटा को नवशेष धन्यवाद। 

भतिष्य के प्रयास: जबरदस्त प्रनतनक्रया से उत्सानहत होकर, आयोजक भनवष्य में इसी तरह के कायदक्रम आयोनजत करने के नलए प्रनतबद्ध 

हैं, नजसका उदे्दश्य छात्रो ंऔर व्यापक समुदाय के बीच चुनावी साक्षरता और नागररक जुडाव को और बढ़ावा देना है। 

प्रणतवेदक: डॉ. पे्ररणा भाटी, सहायक प्रोफेसर 

 

 

 



 

 

चुनािी साक्षरता क्लब जन-मन “प्रश्नोत्तरी प्रततयोतिता”   

तिनांक 15/04/2024 

 

 

प्रश्न:- 1.  राष्टि ीय मतदाता नदवस कब मनाया जाता है?             

उत्तर :- 25 जनवरी                                 

प्रश्न:-2  स्वतंत्र भारत का पहला चुनाव नकस वषद कराया गया?    

उत्तर :- 1952                          

प्रश्न 3:- भारत में राजनीनतक दलो ंको प्रनतको के आवंटन का कायद कौन करता है?                   

उत्तर:-  चुनाव आयोग               

प्रश्न:-4 भारत में चुनाव आयोग द्वारा तय नकए गए चुनाव अनभयान या प्रचार की अवनध या समय सीमा नकतनी है             

उत्तर:- 2 हफे़्त |                      

प्रश्न :-5  भारत की पहली मनहला मुख्य चुनाव आयुक्त कौन थी?  

उत्तर :-वी.एस.रामादेवी |          

प्रश्न :-6 भारत के मुख्य चुनाव आयुक्त को कायादलय से नकसके द्वारा हटाया जा सकता है?      

उत्तर:- संसद के द्वारा या भारत के राष्टि पनत द्वारा |                    

प्रश्न :-7 भारत के प्रथम मुख्य चुनाव आयुक्त कौन थे?          

उत्तर :-सुकुमार सेन |               

प्रश्न :-8 चुनाव आयोग की िापना कब की गई?             

उत्तर:- 25 जनवरी 1950 | 

 प्रश्न :-9  भारत के मुख्य चुनाव आयुक्त का कायदकाल नकतना होता है?                               

उत्तर :- 6 वषद या 65 वषद की आयु जो भी पहले हो | 

 प्रश्न:- 10 ननवादचन आयोग के प्रमुख को कौन ननयुक्त करता है?  

उत्तर:- राष्टि पनत | 

 प्रश्न:- 11 भारत के मुख्य ननवादचन आयुक्त की ननयुस्थक्त नकतने वषों के नलए की जाती है? 

 उत्तर:- 6 वषद |                    

प्रश्न:- 12  EVM  का पूरा नाम क्या है? 

उत्तर:- इलेक्टि ॉननक वोनटंग मशीन | 

 प्रश्न :-13 चुनाव आयोग के सदस्ो ंमें कौन-कौन शानमल है?  

उत्तर:- एक मुख्य ननवादचन आयुक्त और दो ननवादचन आयुक्त |   

प्रश्न :-14 लोकसभा के चुनाव कब होते हैं? 

उत्तर:- प्रते्यक 5 वषद बाद | 

प्रश्न:- 15  वतदमान में मुख्य चुनाव आयुक्त कौन है? 

उत्तर :-श्री राजीव कुमार | 

प्रश्न:- 16 भारत के चुनाव आयोग भारतीय संनवधान के नकस अनुचे्छद में इसका प्रावधान है ? 

उत्तर :-अनुचे्छद 324  | 



 

 

 

 

 

 

 


